
Laboratoire d’analyses médicales  
 

 
 
 
 

FICHE POUR L PAFFFFFFTIENT 
 
 

RECUEIL DES URINES DE 24 HEURES 
 
 
 
ATTENTION : Il est nécessaire de disposer de la totalité des ur ines  
(veiller à fermer hermétiquement les flacons de rec ueil).  

 
 
g INTÉRÊT : 

 

Ce recueil permet l’analyse de certains paramètres de biochimie urinaires. Pendant la durée du 
recueil le(s) flacon(s) doivent être conservé(s) au frais. 

 
 
g PRÉCONISATIONS POUR LE PRÉLÈVEMENT : 

 

            • Se procurer un flacon de 24H ou à défaut des bouteilles d’eau minérales vides. 
 
Au lever : 

 

            • Vider la totalité  de la vessie dans les toilettes. 
 

            • Noter sur le(s) flacon(s) : Nom, Prénom, date et heure  de départ du recueil 
 
Pendant 24 heures : 

 

            • Recueillir la totalité  des  urines  dans le flacon  jusqu’à  l’heure indiquée au départ. 
 
La totalité des urines de 24 heures doit être acheminée au laboratoire dans les plus brefs délais. 
(Conservation à 2-8 °C) 

 
g CAS PARTICULIERS : 

 

Sérotonine, 5HIA urinaire : éviter dans les 48 heures précédant le dosage, la consommation de 
banane, chocolat, fruits secs, agrumes, avocat, tomate. 
 
Hydroxyprolinurie :  éviter la consommation de viande et de gelée ou gélatine dans les 48 heures 
précédant le dosage. 
 
Porphyrines urinaires : éviter la consommation de légumes verts et de viande rouge saignante dans les 72 
heures précédant le dosage. 
 
Métanéphrines, normétanéphrines : éviter la consommation de banane, chocolat, agrumes, thé, café. 
 
Acide Homovanilique (HVA), acide vanyl mandélique (VMA) :  éviter la consommation de banane, vanille, 
thé, café, chocolat dans les 48 heures précédant le dosage. 


