aboratoire d’analyses médicales

BIOUESI

RECUEIL D’'URINES POUR UN COMPTE D’ADDIS
HEMATIES-LEUCOCYTES PAR MINUTE (HLM)

Cette analyse consiste a mesurer le débit des hématies et des leucocytes passant dans les urines.
Ce recueil s'effectue sur la totalité des urines émises en 3 h.

3 heures avant le lever habituel :
e Vider latotalité de lavessiedans les toilettes.
e Boire un grand verre d’eau (1/4 de litre)
» Noter ladate et I’heure sur le flacon fourni
e Se recoucher et rester allongé au repos pendant 3 heures.

3 heures aprés (le plus exactement possible) :

e Vider compléetement la vessie dans le flacon fourni par le laboratoire pour recueillir latotalité
des urines

« Noter I’heure sur le flacon.

Identifier le flacon avec le nom et prénom du patient.
Le flacon doit étre acheminé au laboratoiredans les 3h.
Nb : Chez lafemme, I’analyse doit étre effectuée en dehors de la période des régles.



