
Laboratoire d’analyses médicales

FICHE D’INSTRUCTIONS POUR LE PATIENT

EXPECTORATION

g PRÉCONISATIONS POUR LE PRÉLÈVEMENT :
• A faire avant toute prise d’antibiotique ou d’antiseptique.

• Faire le prélèvement au réveil, après rinçage bucco-dentaire à l’eau du robinet et lors d’un
effort de toux, aidé si besoin d’une kinésithérapie.

• Expectorer dans le flacon en évitant de cracher de la salive, il faut attendre une sécrétion
bronchique.

• Garder le flacon à température ambiante et le porter au laboratoire dans les deux heures.

Remarque : pour tout prélèvement bactériologique : le prélèvement doit être réalisé avant ou
à distance de toute antibiothérapie sauf prescription contraire ou cas exceptionnel. En cas de
doute voir avec le biologiste.


